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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：
’�Z�©�•
ñ�±�G�¶ �y ■講師の専門分野：医療マーケティング論�y ■受講料：2,270円
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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：�¤���¶���G�¶ �y ■講師の専門分野：地域創生研究学�y ■受講料：2,270円
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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：�¤���y�8�G�¶ �y ■講師の専門分野：地域創生学�y ■受講料：2,270円
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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：�,�•�g�J�G�¶ �y ■講師の専門分野：古代日中韓交流史�y ■受講料：2,270円
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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：	ý�_�¬�q�y�8�G�¶ �y ■講師の専門分野：社会福祉学�y ■受講料：2,270円
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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：�•�E�¶���G�¶ �y ■講師の専門分野：地域マネジメント�y ■受講料：2,270円
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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：�•�E�¶���G�¶ �y ■講師の専門分野：考古学・古代美術�y ■受講料：2,270円
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■定員：�� �� �Ê�y ■提供：�,�•�g�J�G�¶ �y ■講師の専門分野：中国古典文学�y ■受講料：2,270円
■受講者への連絡事項：漢和辞典があると、理解の助けになります。
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■定員：20 �Ê�y ■提供：山陽学園短期大学�y ■講師の専門分野：音楽（サクソフォン演奏）�y ■受講料：2,270円

ジャズの歴史 平成30年11月11日（日）10:30～12:00
ジャズの始まり（演奏と解説）
平成30年12月9日（日）10:30～12:00
ジャズ第一期黄金時代（演奏と解説）
平成31年2月10日（日）10:30～12:00
ジャズ第二期黄金時代（演奏と解説）
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平成30年10月12日（金）10:00～11:30
日本語の語彙
平成30年10月26日（金）10:00～11:30
日本語の文法
平成30年11月9日（金） 10:00～11:30
「なる」言語と「する」言語
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■定員：40 �Ê�y ■提供：環太平洋大学�y ■講師の専門分野：言語学�y ■受講料：2,270円

言語学の視点から見た日本語 �è�£

森下  裕三
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平成30年10月17日（水）18:30～20:00
どうしたら人の話を正確に受け取れるのか
平成30年10月24日（水）18:30～20:00
不適切な聴き方と上手な聴き方
平成30年10月31日（水）18:30～20:00
思い出話を上手に聴く練習
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■定員：40 �Ê�y ■提供：吉備国際大学�y ■講師の専門分野：カウンセリング�y ■受講料：2,270円

人の話を上手に聴く方法 �­	$

加藤  博仁
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平成30年10月4日（木） 15:30～17:00
A Balanced Curriculum
平成30年10月11日（木）15:30～17:00
Vocabulary building
平成30年10月18日（木）15:30～17:00
Reading Practice
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■定員：30 �Ê�y ■提供：ノートルダム清心女子大学�y ■講師の専門分野：Linguistics�y ■受講料：2,270円
■受講者への連絡事項：This class will look at the most important factors when learning a foreign language. The class will be in English.

外国語の学習方法 �­	$

WARING Robert
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平成31年2月6日（水） 18:30～20:00
子どもの療養環境の現状と課題
平成31年2月20日（水）18:30～20:00
子ども目線の療養環境とは？
平成31年3月6日（水） 18:30～20:00
病気とたたかう子どもの空間を考える
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■定員：30 �Ê�y ■提供：岡山県立大学�y ■講師の専門分野：建築計画・建築設計�y ■受講料：2,270円

病気とたたかう子どもの空間 	•�­

畠  和宏
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平成31年2月7日（木） 15:30～17:00
考えるための道具もっていますか？
平成31年2月21日（木）15:30～17:00
スポーツとデータ
平成31年2月28日（木）15:30～17:00
サッカーと地域貢献
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■定員：20 �Ê�y ■提供：中国短期大学�y ■講師の専門分野：意思決定・スポーツOR�y ■受講料：2,270円

スポーツ・データ分析 �è�£

藤本  宏美
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平成31年2月2日（土） 10:00～11:30
自己受容の体験と認知の変容
平成31年2月9日（土） 10:00～11:30
自己受容の体験と感情の変容
平成31年2月16日（土）10:00～11:30
自己受容の体験と行動の変容
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■定員：30 �Ê�y ■提供：岡山短期大学�y ■講師の専門分野：心理学、保育�y ■受講料：2,270円

自己肯定感を高めよう！！ �è�£

鈴木  久子
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平成30年10月15日（月）15:30～17:00
日本の工芸と建築ー幕末から明治へ
平成30年11月12日（月）15:30～17:00
近代の手仕事と複製技術の芸術
平成30年11月19日（月）15:30～17:00
グラフィック・アートの誕生とその行方
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■定員：70 �Ê�y ■提供：倉敷芸術科学大学�y ■講師の専門分野：美術史・博物館学�y ■受講料：2,270円

日本近代の工芸・デザイン �­	$

松岡  智子
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就実大学薬学部の分
野を異にする教員3
名がそれぞれの立場
からテーマを絞って
お話しします。

看護歴+教育歴＝20年以上の看護に関するベテランの
吉備国際大学保健医療福祉学部看護学科の教員3名で
す。看護教育の場面でも活用している、知っているよう
で知らないポイントをお伝えしたいと思っています。

准教授
掛谷 益子

教授
遠藤 明美

教授
竹﨑 和子

平成30年10月13日（土）10:00～11:30 教授  森 秀治
AGEsを知ってアンチエイジング
平成30年10月14日（日）10:00～11:30 教授  柴田 隆司
高齢者における薬の体内での動き
平成31年2月7日（木） 10:00～11:30 講師  佐々木 寛朗
生薬を食事に取り入れる

自然物質から生理活性物質を探求するだけでなく、生体
の機構を理解することから生理活性物質を探求できま
す。これらの成果の活かし方が問われています。また、生
体内に入った薬物はどのように体をめぐるのでしょう。

■定員：70名　 ■提供：就実大学　 ■講師の専門分野：臨床薬学　 ■受講料：2,270円

医薬品探求と成果

平成30年10月25日（木）15:30～17:00
食育の歴史と子どもの食育
平成30年11月22日（木）15:30～17:00
生活習慣病予防のための食育
平成30年12月20日（木）15:30～17:00
低栄養予防のための食育

食育はすべての年代に必要ですが、ライフステージ
に応じて重点となるものが異なります。受講生の皆
様と一緒に食育や健康づくりにどのように取り組ん
だらよいか考えてみたいと思います。

■定員：30名　 ■提供：美作大学　 ■講師の専門分野：公衆栄養学　 ■受講料：2,270円

食育と健康づくり 教授
徳広  千惠
1957年高知県生まれ。
高知県立大学大学院健
康生活科学研究科博士
後期課程修了、博士（生

活科学）。高知県内の保健所、県庁の健康
づくり担当課、教育委員会等で勤務。研究
テーマは食育、栄養指導の評価。

平成31年1月15日（火）15:30～17:00 准教授  掛谷 益子
感染予防：手洗いチェック
平成31年2月5日（火） 15:30～17:00 教授  遠藤 明美
血栓予防：血栓予防運動チェック
平成31年2月19日（火）15:30～17:00 教授  竹﨑 和子
ストレス予防：ストレス度チェック

感染予防：あなたの手洗い大丈夫？手洗いチェックしてみましょう！
血栓予防：予防運動できますか？筋活動チェックしてみましょう！
ストレス予防：ストレス溜めてませんか？ストレス度チェックし
てみましょう！

■定員：20名　 ■提供：吉備国際大学　 ■講師の専門分野： 看護学　 ■受講料：2,270円

健康を守る看護ワンポイント

平成30年11月29日（木）10:00～11:30
世界保健機関が示す健康の捉え方とは
平成30年12月6日（木） 10:00～11:30
日本人の高齢化と健康状態の変化とは
平成30年12月20日（木）10:00～11:30
これから必要となる健康観とは

高齢化社会をより良く生きるために活用できる新し
い健康の捉え方を３つの側面（精神的・身体的・社
会的）から考えてみたいと思います。

■定員：70名　 ■提供：川崎医療福祉大学　 ■講師の専門分野：健康・障害情報学　 ■受講料：2,270円

高齢化社会に必要な健康観 講師
三田  岳彦
1974年岐阜県多治見市
生まれ。
東洋大学文学部卒。川崎
医療福祉大学院博士課

程修了（博士（医療情報学）。
主な研究テーマは「障害児・者の地域生活
実態調査」、「健康・障害の概念整理」。

平成31年1月16日（水）15:30～17:00
働く人の健康を守る
平成31年1月30日（水）15:30～17:00
公害から学ぶ ～追悼・石牟礼道子氏～
平成31年2月13日（水）15:30～17:00
改めて「生活習慣」～健康増進

予防医学領域で、環境保健、労働衛生（産業保健）、
そして生活習慣病のトレンドをお伝えいたします。

■定員：50名　 ■提供：川崎医科大学　 ■講師の専門分野：衛生学　 ■受講料：2,270円
■受講者への連絡事項：これまでも幾度か、科目提供していますが、また新たな視点で予防医学を紹介します。

予防医学　アップデート 教授
大槻  剛巳
1981年川崎医大を卒業、
血液内科の診療研究に
従事、1996年から衛生
学領域で研究と教育を行

っています。環境医学の研究が主体の日本
衛生学会の理事長も務めております。わか
りやすく内容をお伝えします。

平成31年2月13日（水）18:30～20:00
キャリア・デザインとは？
平成31年2月27日（水）18:30～20:00
エンプロイアビリティーとは？
平成31年3月13日（水）18:30～20:00
EQを活用したキャリア開発のヒントを学ぶ

企業(社会）から求められるキャリアをどのように構築
すべきか？エンプロイアビリティーという視点でキャリ
ア形成の「軸」を伝授。またそのヒントとしてのＥＱ＝心
の知能指数などについても共に学びましょう。

■定員：17名　 ■提供：岡山大学　 ■講師の専門分野：経営学（人的資源管理）　 ■受講料：2,270円
■受講者への連絡事項：グループワーク・ペアワークなどの参加型講座です。筆記用具をご持参下さい。

キャリア・デザインとＥＱ 准教授
町田  尚史
株式会社リクルート勤務
を経て、起業。20年間の
企業経営の後、2012年
度より国立大学法人静岡

大学特任教授。2014年4月より現職。博
士(経営学）。

平成30年11月1日（木） 18:30～20:00
正しい社会調査の読み方
平成30年11月15日（木）18:30～20:00
量的調査とは？
平成30年11月29日（木）18:30～20:00
質的調査とは？

アンケートやインタビューは、私たちの社会や人々の
考えを理解する方法の1つです。本講座では、社会調
査の基礎を学び、実際に調査手法を体験します。私た
ちが生活する「社会」の当たり前を捉えなおしましょう。

■定員：50名　 ■提供：岡山県立大学　 ■講師の専門分野：教育社会学　 ■受講料：2,270円

はじめての社会調査入門 講師
都島  梨紗
1988年愛知県生まれ。
名古屋大学教育発達科
学研究科にて博士(教育
学)を取得。2018年より

岡山県立大学保健福祉学部にて主に教育
学を担当している。専門は質的調査をベー
スとする青少年問題研究。

平成30年10月15日（月）18:30～20:00
想定外の未来があなたの息子、娘を襲う
平成30年10月22日（月）18:30～20:00
著名経営者が求める「使える人材」とは
平成30年10月29日（月）18:30～20:00
大学から「保護者」が消える日

人口減少、ＡＩの普及、終身雇用の崩壊、新興国の台頭
など、ビジネス環境は激変している。あなた、そして、息
子、娘は、厳しい時代を生き残れるか。講師が対話して
きた著名経営者の本音を披露しながら解説する。

■定員：70名　 ■提供：岡山商科大学　 ■講師の専門分野：経営学、経営者論　 ■受講料：2,270円

要る社員、要らない社員 教授
長田  貴仁
ビジネス誌首位の「プレ
ジデント」編集部を経て、
神戸大学大学院を皮切り
に大学の世界へ。現在、

岡山商科大学で教授（経営学部長）を務め
る。日本を代表する多くの経営者と対話し
てきた。博士（経営学）神戸大学。
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�v�Š�� �S �œ1974年岡山大学大学院農学研究科修士課程
修了。1988年農学博士（東北大学）。2015年岡山大学
名誉教授、くらしき作陽大学教授・学部長。乳酸菌の研究
で日本酪農科学会賞。日本酪農科学会副会長など歴任。
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移植技術は飛躍的に進歩を遂げ、最近ではペニスや子
宮の移植まで可能となってきています。こうした移植と
法（そして倫理）を巡る諸問題について、受講生のみな
さんとともに考える講座にしたいと思います。

�Ù �� �»�• �� �� 名　 �Ù �� �™�• �,�•	Ž�J�G�¶ 　 �Ù �è�£�w
•�ó
ü �ú�• �Q�O�~�©�Ä�O　 �Ù 	!�è �‰�• ���
��������


��.�q�O�q�w�����›�ß�Q�” 教授
�á�•�������p
1978年鳥取県生まれ。
岡山大学法学部卒。同大
学大学院修了。博士（法
学）。名古屋経済大学教

授を経て2018年より現職。臓器移植や生
殖補助医療の問題を中心に研究活動を行
なっている。
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『量的・質的金融緩和政策』や『仮想通貨』、『Fintech』
などをはじめとして、近年、私たちの生活を取り巻く金
融環境は急激に変化してきている。本講義では、その
一端を扱います。
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�Ô�Š�w�Ú�%�Ä	Ø 准教授
�ª	ò�������í
2011年3月に関西学院
大学経済学部を卒業。
2016年3月に神戸大学
経済学研究科博士課程

後期課程を修了し、博士（経済学）を取得。
4月より岡山商科大学経済学部 講師を経
て、2018年4月より准教授。
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Ê	ë�w�¤�w�æ�”�¼�”

「組織の中のリーダー」について、「組織とは何か」、
「人を動かす権限の作用」、「リーダー行動」の３つ
の観点から解説します。
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�Ö�ó�~ 
Ê	ë�æ�ˆ�æ 教授
���›�����º�/
鹿児島県生まれ。
松山商科大学（現 松山大
学）大学院経営学研究科
博士課程単位取得満期

退学。2004年より川崎医療福祉大学医
療福祉マネジメント学部教授。
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H�E���™�g�–�¬�£

現代社会では、これまでの理解を超えた問題への対応
が求められています。そのうち、「いのち」の問題と「未
来に対する責任」に焦点を当て、どのように向き合えば
良いのか、受講生の皆さんとともに考えます。
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�q�E�þ�q�q�™�g�$	~�ð�J 准教授
�,�Z�����¾��
川崎医療福祉大学大学院
博士後期課程を修了し、
2000年に吉備国際大
学に着任、2012年から

同大学の准教授。対人支援関係が専門。
2011年から4年間、岡山県社会福祉士
会の事務局長を務める。
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体にいいと思って食べているものでも、なかには薬と
の相性が悪い場合があります。食べ物と薬の相性・飲み
合わせについて理解を深め、腸内細菌叢や腸管免疫に
及ぼす影響などについても一緒に学んでみましょう。
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	ï�q���w
ì�“�^�; 教授
	��•�����°� 
倉敷市生まれ。岡山大学
医学部薬学科卒。岡山大
学医学部、米国テンプル
大学医学部、岡山大学大

学院医歯薬学総合研究科にて、感染制御
学の集大成を目指して研究活動に従事し
た。現在は教育活動を主に行っている。
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現代人はストレスだらけとよく言われます。しかしスト
レスの居場所って一体どこ？それは実の所、私たちの
身体なのです。この講座では心と身体のつながりを見
つめ直し、動作法によってストレス解消を目指します。

�ˆ�^�O�t�‘�”	ú�w�H�Á�n�X�“ 教授
�{�b����
V
’
福岡教育大学修士課程
修了後、精神科臨床や母
子保健等で動作法による
心理援助を重ねる。

2014年日本臨床動作学会理事。
2016年吉備国際大学博士後期課程修了。
2017年4月吉備国際大学心理学部教授。
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食の健康へ与える影響の観点から、①「乳酸菌は元気
の源－健康なからだをつくろう－」②「キノコと健康－
美味で優れた機能をもつ食材－」③「食事であなたの
健康寿命をのばそう！」、に関して易しく解説します。
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最近の若者は「テレビも新聞も見ません」と言って
驚く人向けのお話です。インターネット世代が感じた
り考えている世界観、倫理観、哲学等を、インター
ネットで得られる情報を元にしてお話しします。
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� �ï�»�”�É�¿�Ä�‘�‹�•�‡�é 教授
���•�����¬�-
1992年東京学芸大学
卒。2年間のIT企業勤務
を経て、1994年奈良先
端科学技術大学院大入

学。1998年博士(工学)取得。「マスタリン
グTCP/IP入門編」「Cプログラミング入門
以前」等著書多数。
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�2 愛知県出身。
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洋機構などを経
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岡山市出身。
愛大院農博、高
知大などを経て
現職。
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食品、栄養、微生物の関わりについて科学的に見て
いきます。本講座では、「食品と微生物の関わり」、
「疲労と栄養」、「食品の美味しさの見える化」につ
いて紹介します。
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