
(3)岡山学院大学-1 

 

 

（３）岡山学院大学 

① 開講期間・試験期間・授業時間 

開講期間 
前期 2024年 4月 1日 ～ 2024年 9月 10日 

後期 2024年 9月 11日 ～ 2025年 3月 31日 

試験期間 
前期 2024年 7月下旬 ～ 2024年 8月上旬 

後期 2025年 1月下旬 ～ 2025年 2月上旬 

授業時間 

1限 9：10 ～ 10：40 

2限 10：50 ～ 12：20 

3限 13：00 ～ 14：30 

4限 14：40 ～ 16：10 

5限 16：20 ～ 17：50 

 

  



(3)岡山学院大学-2 

② アクセス（案内図） 

 

岡山学院大学へのアクセス 

 

 

 

 

 

  



(3)岡山学院大学-3 

③ 担当窓口 

学務課教務係 

所在地： 岡山県倉敷市有城 787 

電話： 086-428-2651 

 

④ 開講大学から単位互換履修生への連絡事項 

・ 履修手続 

対面授業科目の履修者には、以下の印刷物を配付します。 

①シラバス（該当科目）   （学務課） 

・ 施設利用 

岡山学院大学在学の学生と同じ扱いとします。 

・ 特記事項 

 

 

⑤ 各科目のシラバス 

大学ホームページ シラバス掲載ＵＲＬ 

  

 

  



(3)岡山学院大学-4 

・対面授業科目 

対面授業（教養教育科目） 03001 

栄養教育論 内田 雅子 

  

履修年次： ２年生 ２単位 前期 １コマ 定員 10名 

【授業の目的】 

人々の「健康」に対する意識が高まる中、栄養教育は、科学的根拠にも基づき、様々な状況

に置かれた人々の栄養状態の維持改善を目指して、自らが行動変容を起こせるよう支援してい

くことです。 

本講義では、初学者のために栄養教育を行うに必要な基礎知識を、演習も交えて解説しま

す。 

【授業内容】 

1．行動科学の理論とモデル  9． 行動変容技法 

2．行動科学の理論とモデル  10．栄養教育マネジメント 

3．行動科学の理論とモデル  11．栄養教育マネジメントで用いる理論 

4．行動科学の理論とモデル 12．症例別栄養教育の実践（アセスメント） 

5．行動科学の理論とモデル 13．症例別栄養教育の実践（面接計画）  

6．栄養カウンセリングの基本 14．症例別栄養教育の実践（実施） 

7．栄養カウンセリング 認知行動療法 15．症例別栄養教育の実践（評価） 

8．栄養カウンセリング 動機づけ面接 16．試験 

【テキスト】  

永井成美・赤松成美 Ｖｉｓｕａｌ栄養学テキスト 栄養教育論第 2版  中山書店 

【参考図書】  
【成績評価の方法】 

授業の参加状況（意見・質問・実技等）（10％）、小テスト（30％）、および期末試験（60％）の全

てを合計し、60％以上を取得した者に対して単位を認定します。 

 

 



(3)岡山学院大学-5 

大学コンソーシアム岡山 単位互換履修科目履修願 所属大学の 

受付番号 
 

＊学生は太枠内のみ記入 
受入大学の 

受付番号 
 

 

岡山学院大学長 殿 提出日            年      月      日 

 
ふりがな 

 

氏 名                        印 
 

 

 

この度，貴学において単位互換履修生として下記の科目を履修したいので，許可をお願いいたします。 

所属大学等  

学部・学科・学年 学部                  学科       年 

学生番号  
性別 

生年 

月日 

西暦      年 

男・女 昭和・平成        年     月     日 

現住所 

〒    － 

 

                            ℡（      ）      － 

 

＊履修受付締切日：前期：4月 3日（水）まで 

＊区分（教養/専門）：開講大学の区分を示しています。受講生の所属大学における区分については，

申込みの際に所属大学で確認してください。 

No 授 業 科 目 
区

分 
担当教員 

単 

位 

開講

期 

配当 

学年 
備 考 曜日･時限 

履修 

希望 
評価 

対面授業科目 

03001 栄養教育論 
教

養 
内田 雅子 2 前期 2 定員 10名 土 10:50～12:20 

  

 

写真提出枚数 

（カラー，4㎝×3㎝，裏面に大学名・氏名を記入する） 

身分証明書用 学生原簿用 計 

1 枚 1 枚 2 枚 

 

 

 

 

写真 

貼付 


